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 小さな町レキシントンですが、行きそうであまり行く機会がないのが、ダウンタウンではないでしょうか。 確かにモールやレストランなど、普段の生活に必要なものはほとんど郊外で間に合いますし、駐車場が見つけにくい、一方通行ばかり、とダウンタウンには足が遠のく理由がたくさんありますよね。  しかし、旧裁判所横のチープサイド広場の改装工事も終わり、そこでは恒例土曜日のファーマーズマーケットも始まります。ぜひ、ダウンタウンにも足をお運びください、ということでチープサイド広場を中心とするダウンタウン特集です。  町で一番高いビル、通称ビッグブルービルディングのメインストリートをはさんだ向いの旧裁判所の横チープサイド広場に、屋根つきのパビリオンが4月16日に完成しました。その名も「Fifth Third Bank Pavilion」。この名前をつける権利獲得にあたり、銀行は75万ドルを寄付したとか・・・  この屋根つきのパビリオンではこれから約半年間、毎週土曜日にファーマーズマーケットが開かれます。約60件ほどの地元の農家が朝7時から、野菜、花、チーズやパンを売ります。チェーンストアの野菜に比べると、値段は高めですが、ぎりぎりまでお日様を浴びていた野菜は瑞々しいです。また、ケンタッキーでの花粉症に悩む方、地元で取れた蜂蜜を食べていると免疫が

できて、症状が軽減されると聞いて（医学的保証はないです。あくまで噂です！）、私はここで買った蜂蜜をせっせと食べています。天気がいい土曜日の朝、コーヒーを飲みながら、トマトやきゅうりの並んだお店をひやかすのは、大グロッサリーストアでは味わえない楽しさです。  また、ここでは毎週木曜日に無料の屋外コンサートが開催されています。  チープサイド広場が改装されたためか、その周辺におしゃれなレストランが集まってきました。  まずご紹介するのは、レキシントンの老舗Dudley’s（地図①）。もともとMaxwell St.とMill St.の交差点に２８年間あったレストランですが、チープサイド広場のすぐ横の古いビルを買い取って改装工事をし、この4月に新装オープンとなりました。ランチだとサンドウィッチやスープで10ドルから15ドルくらい。ディナーだとパスタで20ドルから25ドル、魚・肉料理で30ドルから35ドルくらいです。  そ の すぐ横に あ るMetolopol（地図②）は以前からあるレストランですが、レキシントンでは珍しいフランス料理のお店です。こちらはディナーのみで、お値段のほうはメインが25ドルから35ドルく

らい。  最後のお勧めは、チープサイド広場の真横、赤い絨毯を踏んでビルに入って９階のペントハウスにあるSkybar（地図③）です。ビルのペントハウスだけあって眺めは抜群で、おしゃれな内装です。しかも、ここは寿司シェフがいて、お寿司も出してくれます。基本はバーですから、お寿司をつまみながら、ビールやワイン、日本酒（！）を飲みながら、夕暮れの空を眺めるという感じでしょうか。夜の外出が難しい方は、ランチメニューもあって（お寿司も注文できます）お昼も開いていますので、そちらをトライしてみてはいかがでしょうか。  また、パンやケーキの新しいお店もShort St. とBroadwayの角にもうすぐ開店するらしく、しばらくダウンタウンからは目が離せません。                  （協子） 
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ブロードウェイミュージカ ル 「Beauty and the Beast} 」 Lexington Opera House  www.lexingtonoperahouse.com 金・土・日 ７ｐｍ 土・日 1pm 
5月7日（金）－ 10日（日） 7p－ 1p－ Mayfest Arts Fair 絵画や陶芸などが売られるアートフェスティバル 子ども向けプログラムもあり Gratz Park - 250 W. Third St. Lexington, KY 無料 www.lfucg.com  
5月8日 (土) 10a－6p 9日（日） 11a－5p Rainbow Show Puppets 「ジャックと豆の木」 人形劇 無料 Beaumont Library www.lexpublib.org/calendar/2010-05 5月12日 (水) 3:30p－ 4:30p Rainbow Show Puppets 「ジャックと豆の木」 人形劇 無料 Tates Creek Library www.lexpublib.org/calendar/2010-05 5月13日 (木) 10:30p－ 11:30p 夕べの集い（日本語） 「フットボールの裏側」 無料 Tates Creek Library www.jask.org/events 5月19日 (水) 6:30p－ 

ケンタッキーダービー Churchill Downs, Louisville 全国TV放送開始 4pm レース開始 6pm パーティー 一日中 www.kentuckyderby.com/ 5月1日(土）  レキシントンイベントカレンダーレキシントンイベントカレンダーレキシントンイベントカレンダーレキシントンイベントカレンダー    

 夏休みの計画はもうすでに完成ですか？  日本に一時帰国される方は別として、こちらで夏をすごされる方にとっては、長い夏休みの子どもさんたちの過ごし方には、頭を悩まされるのではないでしょうか。  今回は、色々な方からの自分のお子さんが参加された夏のデイキャンプ情報です。あくまでその時、そのお子さん、また親御さんが感じた個人の体験談となりますので、ご承知おきください。  また、ここに紹介した以外にも、
以下のサイトに近隣のキャンプ情報が掲載されています。ご参考ください。www.kentucky.com/2010/04/08/1213557/summer-camps-guide.html  www.lexingtonfamily.com/camp_guide.html  Parks & Recreation CampsParks & Recreation CampsParks & Recreation CampsParks & Recreation Camps    Camp KearneyCamp KearneyCamp KearneyCamp Kearney    Jacobson ParkJacobson ParkJacobson ParkJacobson Park    6666月月月月14141414日－日－日－日－6666月月月月24242424日 日 日 日 6666月月月月28282828日－日－日－日－7777月月月月8888日日日日    7777月月月月12121212日－日－日－日－22222222日日日日    6666歳－歳－歳－歳－12121212歳歳歳歳    

１セッション１セッション１セッション１セッション    100100100100ドルドルドルドル    www.lexingtonky.gov/parkswww.lexingtonky.gov/parkswww.lexingtonky.gov/parkswww.lexingtonky.gov/parks  レキシントンのお役所が開催するキャンプのうちのひとつ、キャンプカーニーは、夏休み中に、３セッションの設定があります。ランチとスナック付きなので、親は楽チン。中に入ると、年齢別に小グループ（５～６人）に分けられ、グループ単位で様々なアクティビティーに参加します。グループごとに学生リーダーの監視がつきます。  毎日日替わりでアクティビティー                     が行われますが、カヌー、アーチェ

夏休みキャンプ特集夏休みキャンプ特集夏休みキャンプ特集夏休みキャンプ特集    

① ② ③ チープサイド広場チープサイド広場チープサイド広場チープサイド広場    
シンシナティでの日本蝶々展シンシナティでの日本蝶々展シンシナティでの日本蝶々展シンシナティでの日本蝶々展    2010年4月17日－6月20日 10時－5時 大人 $6,  子ども(5-17歳) $4 Krohn Conservatory in Eden Park www.butterflyshow.com/ 国蝶オオムラサキなどの珍しい日本の蝶々が生体展示されています。 



遠足となります。これだけ盛りだくさんで、YMCAのメンバーだと週95ドル、非メンバー125ドルなのはかなりお得だと思います。                 （アリア）     Alpha Farm Summer CampAlpha Farm Summer CampAlpha Farm Summer CampAlpha Farm Summer Camp    2447 Vince Rd.,Nicholasville2447 Vince Rd.,Nicholasville2447 Vince Rd.,Nicholasville2447 Vince Rd.,Nicholasville    6666月月月月7777日－日－日－日－8888月月月月20202020日日日日    4444歳－歳－歳－歳－13131313歳歳歳歳    週週週週    170170170170ドルドルドルドル    www.alphafarmky.netwww.alphafarmky.netwww.alphafarmky.netwww.alphafarmky.net     農場キャンプです。農場といっても、馬と豚と鶏とが少しずついる小規模の農場です。  乗馬の時間もありますが、馬に乗って、インストラクターが手綱をひっぱって、一周･･･くらいなものなので、乗馬の上達を期待するのなら、乗馬専門のキャンプの方がいいと思います。昼食を食べたりちょっとしたクラフトをしたりする小屋はありますが、基本は屋外。動物の世話をしたり、川遊びをしたり、と泥だらけになります。なので、そういうのが好きな子どもにとっては楽しいかもしれません。野生児のわが子は、川での自作ヨットレースに夢中でした。が、動物や汚いのが苦手な都会派キッズにはちょっと厳しいかもしれません。                 （アリア）  Champagne RunChampagne RunChampagne RunChampagne Run    Summer CampSummer CampSummer CampSummer Camp    859859859859----263263263263----4518 4518 4518 4518     5991 Old Richmond Rd Lexington5991 Old Richmond Rd Lexington5991 Old Richmond Rd Lexington5991 Old Richmond Rd Lexington    6666月月月月    7777日日日日----11111111日、日、日、日、6666月月月月21212121日－日－日－日－25252525日、日、日、日、7777月月月月5555日－日－日－日－9999日、日、日、日、7777月月月月19191919日－日－日－日－23232323日日日日    8888時－時－時－時－1111時時時時    5555歳－歳－歳－歳－12121212歳歳歳歳    週週週週260260260260ドルドルドルドル        www.champagnerun.comwww.champagnerun.comwww.champagnerun.comwww.champagnerun.com  やっぱり、ケンタッキーといったら馬でしょ～、ということで去年、六歳の娘が乗馬のサマーキャンプに行って来ました。  ヘルメットは貸してくれます。靴は乗馬ブーツでなくてもオッケーですが、靴裏が平らなものより、ひっつかけられる少しヒー ルがある方がいいようです。  時間は8時から１時まででした。ランチボックスと飲み物を持って行きました。１時に終わったあと、ビニールプールで遊ばせてくれま す。といっても、子供たちがかってに遊んでいる感じですが、かなり楽しんでいました。  娘は乗馬は、まったく初めての体験でしたが、怖がることもなく楽しめたようです。五日目の最後の日、ホースショーがありました。 娘に、今日はホースショーがあるから、早めに迎えに来て、といわれても？？？なんの事か解からないまま、最終日に行くと、娘がホース ショーに出ていました。   何人かの子供と一緒に、サークルの中をお馬とハイドードーと走り、先生の止まれ～の合図で、お馬さまに止まっていただき、またハ

イ ドードー。  たった五日で乗馬しているじゃん～、と感動でした。馬は生き物。もちろん、うんち、ばっちりします。駐車場や、あちらこちらにうんちが落ちています。娘は何度か踏んでしまい、かなりへこんでいました。車のカーペットに、ウンチが付いてしまい、ファブリーズな匂いがよみがえる、乗馬体験でした。            （バカボンのママ）  Living Arts and Science CenterLiving Arts and Science CenterLiving Arts and Science CenterLiving Arts and Science Center    859859859859----252252252252----5222 5222 5222 5222     362 N. Martin Luther King Blvd. 362 N. Martin Luther King Blvd. 362 N. Martin Luther King Blvd. 362 N. Martin Luther King Blvd. LexingtonLexingtonLexingtonLexington    6666月月月月7777日－日－日－日－8888月月月月6666日日日日    3333歳－歳－歳－歳－12121212年生年生年生年生        www.lasclex.orgwww.lasclex.orgwww.lasclex.orgwww.lasclex.org     1コマ1時間から２－３時間のクラスまで、一週間単位で様々なクラスがあります。クラスは「ビーズを使ってジュエリー製作」、「レゴでロボット」、「漫画を描こう」等々・・・もちろん１クラスだけとっても、９時から１２時までのクラスを取って、昼食を取って、１時から３時のクラスを取って一日参加という方法も可能。とにかくたくさんあるクラスから、対象年齢と子どもの興味と時間とを見比べて考えるところが面倒でもあり楽しくもあり・・・大学の履修届けのよう・・・。  アートセンスゼロのうちの子供は、木工細工のクラスはいまいちだったようですが（作ってきたドアの飾り物の出来も？捨てるに捨てられず・・・）、午後の探偵ごっこのクラスは彼の興味にドンぴしゃりで、指紋をとったり、残された証拠品から推理、となかなかの内容でかなり興奮していました。昼食時間、５日間25ドル（非会員35ドル）という料金に、昼食が出るものと思っていた馬鹿母は私だけ？弁当持参で、１時間5ドルは高くない？と思う私はケチでしょうか。一日参加するよりも、子どもの年齢にあった、興味があるクラスがあったら取る、というのがお勧めです。                  (アリア）        Kentucky Mud Works.,  Kids Clay Kentucky Mud Works.,  Kids Clay Kentucky Mud Works.,  Kids Clay Kentucky Mud Works.,  Kids Clay Camp Camp Camp Camp     825 Nation Ave. Lexington 825 Nation Ave. Lexington 825 Nation Ave. Lexington 825 Nation Ave. Lexington     859859859859----389389389389----9681968196819681            6666月月月月21212121日－日－日－日－7777月月月月30303030日日日日    6666歳歳歳歳----11111111歳歳歳歳    午前午前午前午前9:009:009:009:00－－－－12:0012:0012:0012:00        午後午後午後午後1:001:001:001:00－－－－4:004:004:004:00    週・セッション週・セッション週・セッション週・セッション/$150/$150/$150/$150    Www.kentuckymudworks.comWww.kentuckymudworks.comWww.kentuckymudworks.comWww.kentuckymudworks.com         工作や絵を描くことが好きな七歳の娘が、去年クレイキャンプに参加しました。  家では、高温の釜で焼くことが出来ないので、良い体験でした。  このMUD WORKSは、本当は陶芸用品の材料を売っているお店でもあります。かなりマニアックないろい
編集後記   この情報紙のＥメール配信をご希望される方は、以下のメールアドレスまで「配信希望」とご連絡ください。 発行：ケンタッキー日米協会 1600 World Trade Center 333 West Vine Street Lexington, KY 40507 859-224-7001 programs@jask.org http://www.jask.org  

ろな土や、さまざまな種類の刷毛やナイフが売っていました。その店の奥に工房があり、子供たちが作業しま す。  あっ、別に何も買わされません。ただ、ちらちら、いろんな道具があるのね～、と思いながら教室に行きます。  ろくろを使ったり、色をつけたり、５日間のキャンプでたくさんの作品を持って帰って来まし た。先生たちもフレンドリーで、とても楽しかったみたいです。  すごい、こんなの作れたのね！という物もあえば、親の目からみても駄作も多く、ちまちま内緒で処分するのが難点かな。       (バカボンのママ）  

リー、魚釣り、森のかくれんぼなどがあり、水曜日には市営のプールへ出かけ（スクールバスにて移動）、１日プール遊びがあります。グループには分かれますが、行事によってミックスし、慕い慕われ、遊ぶものもあるようです。また、縄跳び、ボールなどの遊具もあり、少しの時間でも子供を飽きさせない工夫がされています。スナックなどを挟んで、休憩兼室内でクラフトもしていました。外遊びが多いので、日焼け止めを毎日付けて、その上持たせました。キャンプの方でも用意があります。森、池に近いので、蚊よけスプレーもした方が良いと思います。  うちの子供たちは、大自然の中、朝から晩まで親の目から離れ、それはそれは楽しいひと時を送っていたようで、終わった後は「来年もこれだけは外さないでくれ」と言っていました。  キャンプの金額は、９日間で一人なんと１００ドルです。申し込みは、開始時刻を外さないように、ネット申し込みをお勧めします。                           （しん子）  YMCA Day CampsYMCA Day CampsYMCA Day CampsYMCA Day Camps    市内４ヶ所市内４ヶ所市内４ヶ所市内４ヶ所    6666月月月月7777日－日－日－日－8888月月月月6666日日日日    5555歳－歳－歳－歳－10101010歳歳歳歳    週週週週    会員会員会員会員95959595ドルドルドルドル    非会員非会員非会員非会員125125125125ドルドルドルドルw.alphafarmky.netw.alphafarmky.netw.alphafarmky.netw.alphafarmky.net     YMCAのキャンプは、様々なものがありますが、家の子どもが行ったのは、Garden Springs小学校の横の教会で開催されているもの。ほぼひと夏開催されていて、一週間単位で申し込めます。ランチと飲み物は持参で、朝７時半から夕方６時までと長い間預かってくれます。もちろん、早めのお迎えも可能です。  いわゆる、サマーキャンプの王道という感じのキャンプです。室内でクラフトをしたり、絵を描いたり、ゲームをしたり、屋外で水鉄砲や、鬼ごっこと様々な遊びを計画してくれます。キャンプで働いている人たちは、ディレクター以外は、大学生のアルバイトといった感じの若いお姉さんやお兄さん。若いだけあって子どもにはよく付き合ってくれるようです。外での鬼ごっこも、一ひねりあるレク用ゲームになっていて、お兄さん達がルールを説明して、仕切ってやってくれるので、仲間はずれになるようなこともなく、楽しんでました。  火曜日と木曜日は、プールの日で、アッシュランド公園か、ジャスミンカウンティのプールまでスクールバスで連れて行ってくれます。また水曜日は、遠足で水族館や動物園等への遠出。シンシナティやルイビルが行き先だと一日がかりの

学校訪問ボランティア募集中学校訪問ボランティア募集中学校訪問ボランティア募集中学校訪問ボランティア募集中      教育や文化交流に関心のある方、英語でのプレゼンテーションを練習したい方、ケンタッキーの各地の学校へ行き、日本文化や風習をたくさんの人に伝えてみませんか？「日本の小学生の一日」の教材を使用したり、折り紙・書道、また新しく自分たちでアレンジしたプレゼンテーションが発表できます。特別な英語能力や日本文化についての知識は問いません。子どもの好きな方、地域の人々とふれあいたい方、下記連絡先までご連絡ください。   ランドセル募集中ランドセル募集中ランドセル募集中ランドセル募集中      あなたのお宅で眠っているランドセルはありませんか？現地の学校を訪問する際に「日本の小学生の一日」を紹介することがよくあります。ランドセルは日本特有のもので、アメリカの子どもたちに大変人気があり、用途などを紹介しておりますが、今私たちが使っているランドセル、かなり年季が入ってきました。特に赤色をお持ちの方で、寄付してくださる方、ご連絡をお待ちしております。  ケンタッキー大学アジアセンター  日米草の根交流コーディネーター  福崎恵子  859－257-7253  


